RS
D S E DEPARTAMENTO DE ‘.Q‘" PO EACOnA
SAUDE ESCOLAR s BOM JESUS

Curitiba, 12 de margo de 2020.
Prezados,

Em 03/02/2020 o Departamento de Saude Escolar (DSE) publicou para os familiares de alunos do
colégio Bom Jesus, académicos da FAE e funcionarios informac8es a respeito do novo coronavirus e das
medidas preventivas. Diante da declaracdo de pandemia pela Organizagcdo Mundial da Saude,
encaminhamos orientacdes pertinentes a esse hovo momento.

Alertamos que medidas como o cancelamento das aulas ou o adiantamento das férias (como
ocorreu em outros paises) serdo realizadas mediante orientacdo do Ministério da Educacdo ou do
Ministério da Saude, caso a situagcdo venha a justificar essa atitude.

O DSE continuara monitorando os alunos ou funcionarios que regressam do exterior por um periodo
de 14 dias e propondo quarentena voluntaria.

As Unidades manterdo as medidas preventivas e a orientacdo dos alunos em relagéo a elas.
Atenciosamente,

Dr.2 Nicole B. Klas Dr.2 Karin B. Bach Dr. José Francisco Klas
Pediatra do DSE Pediatra do DSE Coordenador do DSE

Medidas de prevencdo da transmissao do coronavirus

— Pessoas que estejam com quadro febril ndo devem frequentar o ambiente escolar até que haja
avaliagdo médica para definir o diagnéstico (ex.: resfriado, gripe, Covid-19), a necessidade de
tratamento (ex.: Tamiflu® em caso de sindrome gripal) e de afastamento. Somente podem retornar para
as atividades escolares apés o periodo estabelecido no atestado médico.

— Caso a febre se inicie no ambiente escolar, o aluno ou o funcionario deve afastar-se imediatamente das
outras pessoas e procurar o0 DSE (nas Unidades em que haja esse servigo) para receber mascara
cirirgica e ser liberado para avaliagdo médica externa. Somente podera retornar ao ambiente de estudo
ou de trabalho quando houver liberagdo médica para tal.

— Manter as medidas higiénicas de prevencao:

— Ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir a boca e o nariz com um lengo ou com a dobra do cotovelo em
vez de usar as méos.

— Higienizar as maos com frequéncia e de forma adequada. A melhor forma é a lavagem das méos
com 4gua e sabonete por 40 segundos. Se ndo estiver disponivel, usar alcool em gel (disponivel em
todas as Unidades), friccionando as maos por 20 segundos (OMS).

— Evitar tocar olhos, nariz ou boca, principalmente quando as méaos nao estiverem higienizadas.

— Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos, garrafas, batom, entre
outros.

— Manter os ambientes ventilados, naturalmente ou com auxilio de condicionadores de ar.

— Usar uma garrafa de agua (ex.: squeeze) em vez de bebedouros e, ao abastecer a garrafa, ndo a
encostar no bico ejetor do bebedouro.

— Manter a distancia de pelo menos um metro ao interagir com alguém que esteja espirrando ou
tossindo (OMS).

— Realizar a vacinagdo contra a gripe, assim que disponivel, para evitar a circulacdo conjunta dessa
doencga e da Covid-19. E importante certificar-se que a vacinagdo contra o sarampo (vacina triplice viral,
tetraviral ou antissarampo) esteja atualizada, tendo em vista o surto atual e a gravidade dessa doenca.

— Seguir as orientagfes da OMS em relacdo ao uso de mascara cirdrgica, que é indicado somente para
quem apresenta sintomas de doenca respiratéria (ex.: Covid-19, gripe) ou para aqueles que estdo
cuidando dessa pessoa (ex.: profissional de saude, familiar). Nessa situagdo, 0 uso da mascara nao
deve substituir as medidas acima.

Atencédo: caso algum aluno ou funcionario esteja usando mascara no ambiente escolar, o DSE devera
ser informado para que entre em contato com a pessoa, entenda o motivo do uso e lhe dé orientacdes.



